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Wie wir im Alter leben wollen

Wohnen mit Anschluss: Nachbarschaftsk

ontakte und gegenseitige Hilfe unter einem Dach.

,»Auch mal ein Kinderlachen horen®

Wohnen muss Jeder und Jede,
aber wie? in unserer Geselischaft
mit immer mehr &fteren Men-
schen Ist die Perspektive wichtig:
Haben wir elne tragfihige Vision
vom Wohnen? Es geht nicht
mehr aliein um die Anzahi der
Wohnungen und um Quadrat-
meter. Es geht um die Qualitét
der Wohnquartiere, um individu-
alltat und Gemelnschaft, um
verbindiiche Grundlagen fiir ge-
genseftige Unterstitzung.

ie Motive fur die Suche ge-
meinschaftlicher  Wohnfor-
men sind fast immer gleich:

Die Kinder sind aus dem Haus, eine
Scheidung wurde beweiltict oder der
Partner ist gestorben. Winfried Haas

vom Arbeitskreis Integriertes Wohnen
(AKITW) berit in Leipzig seit mehr als
zwdlf Jahren Birgerinnen und Biirger,
die sich fiir Wohnen mit Anschluss™ in-
teressieren. Oft entwickelten die Men-
schen vage Vorstellungen vom genem-
tioneniibergreifenden  Wohnen und
gingen dann mit thren Fragen zum
Wohnungsamt oder zu threr Woh-
nungsgesellschaft. \Das fithrt in der Re-
gel zu Frust™, weifl Haas, ,denn nicht
alle Stellen sind so weit, mit derartigen
Anfragen gut umzugehen™ Die Interes-
sen der Wohnungswirtschaft und der
Mieter gingen weit auseinander.

Erwartungen justieren

Hier setzt die Arbeit des AKTW an: Die

Beratungsstelle  unterstiltzt  nachbar-

schaftsorientiertes Wohnen, sie bringt
Mister- oder Kidufereruppen mit der
Wohnungswirtschaft zusammen. JWir
informiersn, moderieren und kliren
iber Fordermittel und Stiftungsgelder
auf, mit denen alternative Wohnpro-
jekte gefordert werden kénnen®, erliu-
tert Haas. Der AKTW biete eine Platt-
forrmn, auf der sich Interessierte finden
und organisieren kdnnten. Verantwor-
tung und Klarheit der Ziele seien dabei
wichtig: ,Gleichzesinnte milssen sich
Rezeln fiir ithre Gemeinschaft erarbei-
ten, denn der Alltag birgt immer Kon-
flikte.™ Bs zehe um Toleranz und die
Frage: Was bringe ich ein, was erwarts
ich von anderen? Zum Kinderlachen,
das viele Altere in ihrem Alltaz horen
wollen, gehtrten auch Kinderldrm und
Schmutz im Treppenhaus. In fast allen

Fatar Wohnston Dammstadt
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Kommentar zum Titelthema

Die Bremer Stadtmusikanten, eine
Gruppe gealterter Tiere, sind als erste
Senoren-Wohngemeinschaft  iberlie-
fert. Deren Lebensweise ist kein Mdr-
chen mehr, das zeigt der neve Diglog:
X Menschen im mittleren Alter und die At
% feren haben sich auf denWeg gemacht.

£ Die Angst vor der Einsambeif setzf

Anne fenter,

Krdfte frei Sie lassen sich auf Wohn-
GEW-Vorstands-  gruppen, Wohngemeinschaften und
mitglied Mehrgenerationenhduser ein. Sie er-

greifen Initiative, werden zu Pionieren in
eigener Sache, verbliiffen Yerwaltungen und Wohnungsbau-
gesellschaften.
Diese Kreativitdt schafft Orientierungspunite: Die Single-Ge-
sellschaft suchi ein neuves Mieinander. Viel mehr dliere
Frauen als Mdnner leben allein; Ursache sind die hohen
Scheidungsraten und die hihere Lebenserwartung. Einige ake
Menschen sind auf Unterstiitzung im Alltag oder quf Pflege
angewiesen. Aber daneben brauchen Ak und fung Begegnun-
gen und lebendige Kontakte. Gute Beispiele belegen, dass die
Generationen sich gegenseitig helfen kdnnen, den Alkag bes-
ser Zu meistern.
Als Gewerkschafterinnen und Gewerkschafter wissen wir: Le-
ben in solidarischen Gemeinschaften ist ein wertvolles Gut —
nicht nur mAlter. Wir sind gefragt, das Generationen-Thema
~Wohnen™ liberall dort aufzugreifen und aldiv zu werden, wo
wir leben und Mitverantwortung tragen.

. o I i 4 -]
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deutschen Stidten und Landkreisen
gibt es Modellprojekte neuer Wohnfor-
men, Beratungsstellen oder Initiativ-
gruppen. Dlas Nitrnberger Wohnprojekt
swohnenPLUS™ — gefordert vom Bun-
desfamilienministerium - strebt famili-
endhnliche Strukturen an, indem es sich
auf zwel Zielzruppen beschrankt: Es
bringt Seniorinnen und Senioren mit
alleinerzichenden Eltern zusarnmen;
Kinderbetreuung und Alltagshilfe kén-
nen Bewohner untereinander aushan-
deln. Auch das Marburger Projekt
SWohnen fiir Generationen®™ setzt auf
Nachbarschaftshilfe. Allerdings musste
eine stark pflezebediirftice Bewohnerin
ausziehen:  Intensivbetreuung  und
Pfleze konnte und wollte die Hausge-
meinschaft nicht leisten.

Bdume verpflanzen?

Die meisten dlteren Menschen wollen
in ihren eigenen vier Winden bleiben.
Sie beanspruchen Kontakte und gute
Yersorgung im unmittelbaren Umfeld
Dias Konzept Wohnquartierd formuliert
dafir Anforderungen: Die passende
Wohnung (Grofie, Ausstattung), Ge-
meinschaftsleben, Bildungs- und Kul-

turangebote, Gesundheitsversorzung,

Eine Hausgemeinschaft, in dersich Alt und Jung, Menschen mit und ohne Behinderung, Allein-

stehende und Fomilien gefunden haben.

0 PR

Alltagshilfen und Pflegeangebote. In
Frankfurt am Main reagiert die Woh-
nungsbaugesellschaft  ABG Holding,
die rund 50000 Wohnungen im Be-
stand hat, auf die wachsende Zahl be-
tagter Mieter. Sie setzt in Modellquar-
tieren  Siedlungshelfer ein, die bei
helfen,

anschliefien oder die Gardinen aufhin-

Reparaturen Elcktrogcréitc
gen; ab eineinhalb Stunden wird die
Hilfe kostenpflichtiz. In Kooperation
mit einem freien Triger werden Bera-
tung und Hilfe angeboten: Anschluss
an ein Hausnotrufsystem, Bssen aufR4-
dern, Gymnastikkurse und Sturzpri-
vention sind im Angebot.
Auf den Erhalt der - zu groff geworde-
nen — Privatwohnung zielt auch das
Modell Wohnen fiir Hilfe"™ ab, das bun-
desweit vor allem in Universititsstidten
Schule macht: Altere Alleinstehende
nehmen Studierende oder Auszubil-
dende beisich auf, die umsonst wohnen
konnen; dafiir leisten die Mitbewohner
Garten- oder Hausarbeit. Als Faustregel
gilt: Bine Arbeitsstunde pro Quadrat-
meter Wohnfliche im Monat.
Alle Projekte und Modelle zeigen inte-
ressante neue Wege auf. Dennoch pocht
die Pundesarbeitsgemeinschaft der Se-
nioren-Crganisationen BAGSD eVl
darauf: Die Politik milsse altersvertrigli-
che Wohnverhiltnisse zum Mafistab
der Infrastruktur erheben, Binzelinitia-
tiven reichten nicht aus. Die BAGSO
fordert Barrierefretheit des Wohnraums
und des -umfelds und setzt sich dafur
ein, nicht an den Bediufnissen der Alte-
ren vorbei zu planen, sondern sie ver-
antwortlich mitwirken™ zu lassen. Poli-
tik und Wohnungswirtschaft milssen
die Weichen fitrr nachhaltizes Wohnen
neu stellen™, davon ist auch Winfried
Haas fiberzeugt.

Beate Eberbardt, freie Jonrnalistin

Die Liste der Internet-Informationen
zum Thema ist lang. Die Dialog-Re-
daktion hat deshalb Links auf der
GEW-Homepaze zusammengeastellt:
https//www.gew.de/Seniorinnen_
und_Senioren_2.himl




Wenn Wohnung und Leben nicht mehr zusammenpassen

Mehr Lebensqualitat in aktiven
Hausgemeinschaften

Elisabeth Wiiller
N Hildegard Wagner el
. Erika Schuster o
Karl=-Heinz Kirchner

Wohnen in einem Projekt, nicht
In einem gewdhnlichen Haus:
Das Zlef verfoigten Paul Michel
und Christoph Jetter Jahrelang.
Belde steliten Im dritten Le-
bensaiter fest:,,Melne Wohn-
situation passt nicht mehr zu
meinen Bediirfnissen.* Und sle
machten sich auf dle Suche.

auf einer Insel™, erzihlt GEW-
Rechtsschutzexperte  Paul Michel.
Seine Whohnung passe perfekt zum Be-

I ch wohne auf dem Land isoliert wie

rufsleben: JIm Grinen erhole ich mich,
im Beruf pfleze ich die sozialen Kon-
takte, die nach Feierabend zu kurz kom-
men.® Mit Blick auf den Ruhestand
wurde ihm klar; An ssinem Wohnort
fehlt wichtize Infrastruktur und er ist
dort kaum sozial verankert. Ein Zei-
tungsartikel {iber neue “Wohnformen
war die Initialzlindung zur Neuorientie-

rung: ,Meine Frau und ich informierten
uns iiber Mehreenerationen-Hiauser®,
so Michel, ,und wir wollten in der Stadt
leben, wo es Kultur und Geschifte di-
rekt vor der Haustiir gibt.”

Vier Jahre Yorlauf

Mach einer Orientierungsphase fiel die
“Wahl auf Darmstadt: Dort hatte sich der
gemeinniitzige Yerein Wohnart3™ ge-
gritndet; rund 100 Menschen — Allein-
stehende, Altere und Familien mit Kin-
dern — verfolgen zemeinsame Wohn-
traume in einem Mietprojekt. Zurzeit
stitkt die Bauphase den Zusammen-
halt, bei den Vereinssitzungen gibt es
immer viel zu kliren. Michel betont:
<Cepenseitice Hilfe und Freizeitakti-
vitaten pragen schon jetzt unser Leben.™
Imn Verein arbeitet der Jurist in der Ar-
beitseruppe (AG) Recht mit, zustindig
fir Mietvertrize und die Bezichungen

Titel

zum Investor: Fine Baugesellschaft er-
richtst den Komplex in enger Abstim-
mung mit dem Verein und tritt spiter
als Vermieter auf. Andere AGs kiim-
mern sich um die Planung der Haus-
technik und der Aufienanlagen. Die
Kultur-AG organisiert Theaterbesuche
und Stadtfithmungen fiir Men-Dlarm-
stidter. ,Unser Leben hat eine neue
Qualitit®, fasst Michel zusammen. ,ich
freue mich auf die gemeinsame Zeit in
unseremn Haus.” MNichstes Jahr wollen
die Michels umzichen.

Yorzeigeprojekte

Firr alternative Bauprojekte stellt die
Stadt Darmstadt seit Jahren Grund und
Boden im Baugebiet Ké (Kranichstein)
zur Verflgune und leistet grofiziiziz
Untenstittzung. Das bestatizt Ké-Pio-
nier Christoph Jetter, ehemaliger Ge-
werkschaftssekretdr beim 1G Metall Vor-
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Buchtipp:

Der verfilmte Pest-
sefler iiber eine
Pariser WG ist und
bleibt unbedingt
lesenswert!

Anna Gavalda:

Zusammen ist man

weniger allein.
Roman, Fischer-TB
(2.95 Eum).

Henning 5cherf
(SPD), ehe-
maliger Bremer
Blrgermeister

Buchtipp:

Ein Plidoyer, aus
demAler etwas

zu machen!
Henning Scherf
Grau ist bunt.

Was imAker mog-
lich ist Yerlag
Herder, Freiburg
2006 (18,95 Euro).
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I Titel

stand. Br gehorte 1998 zu den Grimn-
dern der Bau- und Wohngenossenschaft
Sohnsinn™ ,Unsere Kinder waren aus
dem Haus, die Verwandtschaft lebte in
alle Richtungen verstreut.” Das Ehepaar
wollte nicht einsam oder in einem ,Al-
ten-Silo” leben, sondern gezen die Ent-
fremmdung der Generationen aktiv wer-
den.

Kinder aus dem Haus

Bei der Wohnsinn-Genossenschaft, die
selbst als Bauherr auftrat, stehen Nach-
barschaftshilfe, tkologische Ziele und
ein aktives Gemeinschaftsleben in der
Satzung, Yor finf Jahren wurde das Pas-
sivhaus bezogen, die Wohnungen sind
Eigentumn der Genossenschaft, der man
Wohnrechte abkauft. Ein Drittel der
Einheiten wurde &ffentlich gefordert,
dort zogen Menschen mit Behinderun-
gen und Hartz IV-Empfinger ein.

Christoph Jettar ist nach Jahren des En-
pagements angekommen — und bereut
nichts: Einmal die Woche betreut das
Ehepaar sine Schiilerin, man ladt sich
gegenseitie ein und hilft weniger mobi-

Wohngemeinschaft im Alter?

Zum Kinderlachen, das viele Altere in ihrem Alltag hiren wollen, gehiren

euch Kinderldnm und Schmutz im Treppenhous.

len Nachbarn beim Einkauf. Manch-
mal st der Alltag auch mithsam, Stress
und Streit kommen wie iberall vor. ,Als
es Klagen itber Kinderlirm gab, haben
wir ein Kinderplenum gegrindet, damit
die Kinder sich orzanisieren und auch

itber die Erwachsenen meckern kon-
nen®, so Jetter. Wit 73 Jahren hat er sich
inzwischen aus den Yorstandsgremien
zuriickgezogen, das libarldsst ar jetzt den
Jingeren.

Beate BEberbards, frete Journalistin

»Kein Sprung ins kalte Wasser*

Auf dem Hohepunit seiner
Karriere, vor gut 20 fahren,
tauschie der ehemaiige Bremer
Biirgermeister Henning Scherf
das Famifien-Eigenheim gegen
mehrere Zimmer in einer Wohn-
gemeinschaft (WG) ein.

Dialog: Warum leben Sie tn einer Silber-
waGe

Henning Scherf: Der Abschied unserer
Kinder war der Ausloser. Meine Frau
und ich wollten nicht warten, dass sie
uns ein paar Mal im Jahr besuchen, son-
dern neue Weze zehen. Nach vier Jah-
ren Diskussion und einem Jahr Umbau
zogen wir zu zehnt in eine alte Bremer
Villa mitten in der Stadt.

Dialog: Wiar es schawer, das eizene Haus
anfeugebend

Scherf: Es war kein Sprung ins kalte
Wasser, meine Frau und ich lebten
frither lange in Wohngemeinschaften.
In unserem Haus hat jeder sein Reich
mit Riwckzugsgebiet: mehrere Zimmer,
Kiiche und Bad.

Dialog: Also meby Distanz als Nahe?
Scherf: Manche sehen uns als qualifi-
zierte Hausgemeinschaft, ich sage dazu
WG, Unzihlige Aktivititen, Freunde
und Kinder kniipfen enge Bande, es
herrscht fast familidre Vertrautheit.

Dialog: Helfen Sie sich gegenseitia?
Scherf: Wir haben schon zwei Mithe-

wohner gepflegt, die inzwischen gestor-
ben sind. Dias war fiir alle eine innige und
schwierige Erfahming. Ich glaube sagen zu
konnen: Die verstorbenen Freunde fiihl-
ten sich bis zuletzt geborzen.

Dialog: Welchen Rat geben Sie WG-Inte-
ressferfent

Scherf: Es zibt kein Patentrezept. Ge-
duld und Ritcksichtnahme tun jeder Ge-
meinschaft gut. Und es reicht nicht,
dass man sich gegenseitie die Kranken-
zeschichte erzihlt, dann geht man sich
schnell auf die Nerven. Wir alle enga-
gieren uns in Projekten und sind aktiv,
wir konsumieren nicht nur!

Henning und Luise Scherf feiern in
diesem Jahr ihren 70. Geburtstag,



Barrierefrei mitten in der Stadt

Aktuell

Pflegestiitzpunkte nehmen Betroffene
und Angehorige an die Hand

»Wir bleten behutsame Beglel-
tung durch elne schwierige Le-
benssituation, In der dle Men-
schen allein oft iiberfordert
sind®, sagt Dieter Pfilaum vom
Pflegestitzpun ki Niirnberg, ef-
nem Pliotprojekt des Bundesge-
sundheitsministertums {(BMG).

in Problemberg tut sich auf
Ewenn der Pflegefall nach sinem

Sturz oder Schlaganfall plotzlich
sintritt oder Angehorize langsam in die
Pflegebediirftizkeit gleiten. Deshalb for-
derten der DGB und die Miteliedsge-
werkschaften bel der Pflegereform den
Aufbau  unabhingizger  Pflegastittz-
punkte, die Betroffenen und Angehéri-
gen mit Rat und Tat zur Seite stehen:
mit wohnortnahen, vernetzten Bera-
tungsangeboten, die Transparenz fiber
Wersorgungsstrukturen (Kosten und Leis-
tungsprofil) schaffen und die Organisa-
tion von Pflege erleichtem.
SWir sind bei der Rummelsberger Stif-
tung zurzeit dabei, Netzwerks trukturen

vV VYV

aufzubauen®, berichtst Dieter Pflaum,
oBetroffene sollen eine Beratung iiber
das gesamte Spektrum der praktischen
und finanziellen Leistungen vorfinden.®
Drer Niirnberger Pilot-Plegestiitzpunkt

zeht ab Frithsommer an den Start.

Pflegestiitzpunkt

Zum Angebot gehéren auch Hausbesu-
che, um eine effektive Hilfsmittel- und
Wohnraumberatung zu gewihrleisten.
w¥irwollen alle an der Pflege beteiligten
Menschen und ihr Umfeld einbezie-
hen®, erliutert Pflaum. Der Pflegestiitz-
punkt, zustindig fir rund 20000 Ein-
wohner, beschiftigt zunichst eine Pfle-
geberaterin, die als Fall-Managerin fun-
giert. Sie besucht Pflegebedinftize auf
Wansch schon im Krankenhaus, stellt er-
nen individuellen Hilfeplan auf - vom
Pflegedienst bis zur Haushaltshilfe -
und begleitet Betroffene lingere Zeit.

Von einer derartigen Vemorgungsstruk-

tur profitieren pflegebediiftize Men-
schen in Rheinland-Plalz schon seit

1995, als die Pflegeversicherung in Kraft
trat. Dras Land hat damals so genannte
BeKo-Stellen (Beratung und Koordina-
tion) flichendeckend aufzebaut und zu
80 Prozent finanziert. Sie werden in Fra-
gen des Alters, der Krankheit, Behinde-
rung und Pflegebediiftizkeit beratend
aktiv. Die BeRo Ingelheim gehért zu
den Pilot-Pflezestittzpunkten des BIMG.
Wi erfitllen bereits die Anforderungen
an Pflegestiitzpunkte®, erklirt Pflezebe-
raterin Christine Jacobi-Becker. Die bar-
nerefreie BeKo-Stelle ist in der Innen-
stadt zelegen und mit den Strukturen
der Alten-, Sozial- und Behinderten-
hilfe, mit Kranken- und Pflegekassen,
Arzten, Behorden sowie Selbsthilfe-
gruppen vernetzt. Bin Fall-Manager
stofit ab Mai zum Team. Wir bauen auf
unsere gute Arbeit auf™, so Jacobi-
Becker, ,zu der nicht nur Kompetenz in
der Pflege, sondem auch die Sozialarbeit
gehirt. Nur so ist ein ganzheitlicher An-
satz zu verfolgen, in dessen Mittelpunkt
der Mensch steht.™

EBeate Ebevhards, freie Jowrnalistin

Fatar dlpa

Infos zu Pflege-
statzpunkten:
Aufgaben, Leistun
gen,Finanzierung
und regionale Yer-
breitung der Pilci-
Pflegestiizpunkie:
Bundesministerium
fiir Gesundhei:
wwwhmg.bundde,
Pflegestiitzpunkt
Niirnberg www
altenhilfe-rummels-
berg.de,
Pflegestitzpunkt In-
geheim: wwwhbeko
ingeheim.de (Auf
iritt im Aufbau)

Pfegestiitz-
punite
beantworten
viele Fragen
der Ange-
hérigen und
Pflege-
bedlrftigen.
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B Recht und Gesetz
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Elke Ferner,
SPD-S5o0ziolex-
pertin

Infos im Netz
Infarmationen zur
Pflegeversicherung,
die wichtigsten Fra-
gen und Antworten
zur Reform, unter:
Bundesministerium
fitrr Gesundheit
wwwibmg.bund.de

B 0il: 0e

Kommentar zur Reform der Pflegeversicherung

,,Kein Einstieg in den beruflichen Ausstieg*

) -

e

Wer bisherseine Angehiirigen pflegte, riskierte, den beruflichen Anschiuss zu verlieren.

Vereinbarkeit von Pflege und
Beruf war neben Lelstungsver-
besserungen fiir die Gewerk=-
schafien eines der Kernziele der
Pflegereform. Nach langem po-
fittschen Ringen hat der Deut-
sche Bundestag am 14. Marz
das Gesetz zur struktureiien
Welterentwickiung der Pflege-
versicherung beschiossen. Efke
Ferner, SPD-Bundestagsabge-
ordnete und Sozialexpertin, be-
wertet den Kompromiss:

ie Reform ist ein bedeutender
Schritt, sie hilft pflegebediirfti-
gen Menschen und ihren An-

gehorizen: mit hoheren Pflezesitzen,
verbesserten Leistungen, mehr Beratung,
zum Beispiel in den Pflegestitzpunkten,
und besserer Qualitat in der Pllege.

Zurm ersten Mal zibt es Regelungen zur

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf: Die

Allerdings sind wertvolle Reformziele
gescheitert: Der Rechtsanspruch auf die
Pflegezeit zilt erst in Betrieben ab 15 Be-
schaftizten. Das ist eine bittere Pille fur
Frauen, die hiufiger in Kleinbetrieben

arbeiten.

Keine Kostenlawine

Die Arbeitsbefreiung in akuten Motla-
zen wurde halbherzig ohne Entgeltfort-
zahlung geregelt: Wenn Eltern sozial
abgesichert fiir kranke Kinder sorgen
diirfen, milssen auch Kinder fiir pflege-
bediirftige Eltern sorgen kénnen. Die
bezahlte Fraistellung — einmalig bis zu
zehn Tagen pro Pllegefall - hitte weder
eine Kostenlawine noch Missbrauch
verursacht.

Auch der flichendeckende Aufbau von
Pllegestittzpunkten scheiterte. Das Ge-

Fofor imago

setz sicht vor, dass jedes Bundesland fiir
sich entscheidet und bei den Landesver-
binden der Pflegekassen beantragt, ob
es den Aufbau von Pflegestittzpunkten
sechsmonatige Pflegezeit mit Jobgaran-  michte. Damit entsteht eine uneinheit-
tie hilft, den Einstieg in die Pflege zu be-

wiltizgen. Betroffene stehen nicht mehr

liche Versorgungsstruktur, die den be-
troffenen Menschen kaum zu vermit-
unmittelbar vor der Entscheidung: Ar-  teln ist.

beit oder Pflege? Elke Ferner, SPD-Sozialexpertin

Das dndert sich — unter anderem:

Pflegezeit: bis zu sechs MMonate unbezahlte, sczialversicherte berufliche Frei-
stellung in Betrieben ab 15 Beschaftigten mit Riickkehrrecht auf den fritheren
Arbeitsplatz

Kurzzeitiger Pflegebedarf: unbszahlte Freistellung an bis zu zchn Arbeitstagen
in Alkutfillen

Héhere Sitze: fir ambulante, stationidre und Kurzzeitpfleze in drei Stufen bis
2012

Dynamisierung: alle drei Jahre Pritfung der Leistungshohe ab 2015,

hohere Betrage zur Betreuung demenziell erkrankter Menschen,

mehr Pflegezeld und Entlastung (Utaub) fiir pflegende Angehorigs

Qualitit: haufizer unangemeldete Kontrollen in allen Binrichtungen,
Veraffentlichung der Pritfberichte

Pflegestiitzpunkte: dic Entscheidung ist Lindersache, zur Praxis siche Seite 5
in diesem Dialog
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Eigene vier Wande
altersgerecht gestalten

Die meisten diteren Menschen
wollten In threr gewohnten Um-
gebung ait werden, so Marina
Schmiit, wissenschaftliche
Geschifisfithrerin des Instituts
Gerontologie an der Techni-
schen Universitéit Dortmund.
Dafiir brauchen sie eine gute
Infrastruktur und Wohnungen,
die thren Bediirfnissen gerecht
werden.

Dialog: Wie stebt es wm die Wobnsttnation
dev Alferen?

Marina Schmitt: Uber 90 Prozent der
itber 65-Jdhrigen leben in Prvatwoh-
nungen, das sind fast zehn Millionen
Haushalte. Thre Wohnungsausstattung
ist in der Regel gut. Aber mit zuneh-
mendem Altersteigt die Notwendigkeit,
die Wohnung an die individuellen

Kompetenzen anzupassen, da die

Mehrheit in den eigenen vier Windsn
alt werden méchte

Dialog: Ao eber Umban stait Umzug?
Schmitt: Fin Umzug in ein Alten- oder
Pflegeheim stellt oft eine hohe Belas-
tung dar. Deshalb lautet die Frage: Wie
milssen Wohnungen gestaltet werden,
damit Menschen darin moglichst lange
selbststindig leben kivnnen? Dlazu brau-
chen wir iberall Stellen zur Wohnbera-
tung und Wohnungsanpassung.

Dialog: Gibf es gemsizend Berafungsange
bote?

Schmitt: Nur in Baden-Wirttemberg
und Nordrhein-Westfalen gibt es sie na-
hezu flichendeckend. Falls eine Wohn-
raurnanpassung notwendizg wird, gze-
wihren unter Umstinden Kranken-
und Pflezekassen oder Rehatriger Zu-
schilsse,

Dialog:  Werden
MNesbanten altersge-
recht geplant?

Schmitt: Bei MNeu-
bauten sind wir
Stiick

weiter — gzeht e

ein  gutes

doch um ein sozi-
alpolitisches Akti-

onsfeld mit ho-

80 Jahre
und aftar
hem Handlungs-
druck. Gut wire,
dltere  Menschen
stirker zur Mitar-
beit bei der Pla-
nung einzuladen,
damit ihre Inte-
ressen berficksich-
tigt werden.

Dialog: Was dsf zu
fen, wenn die Mo-
Bl selmpindet?

Schmitt: Kommt
es zu sozialer Isolation und einge-

G fi dpa

schrinkter Lebensqualitit, muss man
Alternativen finden. Doch auch rits-
tige Altere sind auf eine gute Infra-
struktur angewissen, um ihre Selbst-
stindigkeit zu wahren: Gibt es in der
Umgebung Geschifte, Banken, Arzte,
offentliche Verkehrsmittel, ein Yer-
eins- und Gemeinschaftsleben? Senio-
rinnen und Senioren klagen in Umfra-
gen i1ber sich verschlechternde Versor-
gungsstrukturen im MNahbereich. Die
Qualitat der Wohnquartiers ist eine
Zukunftsfrage.

Dialog: Steiet dev Bedarf nach newen
Wobnformens

Schmitt: Bei nachlassender Selbststin-
digkeit sehen 30 bis 40 Prozent der itber
£5-Jihrigen betreutes Wohnen als mog-
liche Alternative. Sie verbinden damit
Sicherheit, Hilfe, soziale Kontakte, Bar-
rierefreiheit, Erhalt der Eigenstindig-
keit und hoffen, ein Pflegeheim auf
Drauer urngehen zu kdnnen. Wichtig ist,
sich zenau tiber die angebotenen Leis-
tungen und die entstehenden Kosten zu
informiersn.

Ingeroiew Beate Eberhardt, freie fournalistin

Alterskompetenz
Zwischen dem 30,
und 50. Lebensjahr
faflen Wohnent-
scheidungen mit

Langzeitwirkung.
Deshalb miissen
wir das Pewusstsein
der Jiingeren fiir
Wohnbediirfnisse
imAker scharfen.”

Umbauen und
umdenken
Barrierefreiheit
solfe nicht Kinger
Leitlinie fir Pehin
derung und Alker
sein, sondern muss
zum allgemeinen
Standard werden.”
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